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Procesy ludnosciowo-osadnicze
W Polsce po 1945.

Abstrakt

Procesy ludno$ciowo-osadnicze w Polsce po zakonczeniu drugiej wojny
$wiatowej cechowaly sie duzg dynamikg zmian. Wykazywaly jednocze$nie
zmiennos$¢ w poszczegélnych okresach czasowych. Celem pracy jest scharak-
teryzowanie procesow ludno$ciowo-osadniczych zachodzacych w powojennej
Polsce oraz ich uporzadkowanie i usystematyzowanie w ujeciu retrospek-
tywnym na podstawie przegladu literatury. Rozwdj kraju po poczatkowym
okresie odbudowy ze zniszczen wojennych nakierowany zostal na forsowna
industrializacje, ktora istotnie wptyneta na rozwdj struktury osadniczej kraju.
Polska z panstwa rolniczo-przemystowego o przewazajacym udziale ludnosci
wiejskiej przeistoczyta si¢ w okresie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (PRL)
w panstwo z dominujacym udzialem przemystu w strukturze gospodarczej
oraz przewaga ludnosci miejskiej. Wplynelo to na uksztaltowanie si¢ cha-
rakterystycznego typu miasta przemystowego. Okres ten sprzyjal szybkiemu
rozwojowi demograficznemu, ktéry pomimo swojej cyklicznosci cechowat
sie stalym przyrostem liczby mieszkanicéw. Od potowy lat 80. XX w. trend
ten odwrdcit sie. Polska stawala si¢ krajem przechodzacym w faze dojrzato-
$ci demograficznej, w ktérej obecnie si¢ znajduje. Policentryczna struktura
osadnicza kraju ustabilizowata sie w latach 80. XX w. Pomimo zmian ustro-
jowych i wspotczesnych proceséw osadniczych nie wylonit sie zaden szybko
wzrastajacy osrodek miejski, pomimo iz od 1989 r. do 2019 r. prawa miejskie
zyskalo ponad 100 nowych miast.
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W artykule zaprezentowano wyniki badan naukowych realizowanych w ramach
projektu pn. Nowy model urbanizacji w Polsce praktyczne wdrozenie zasad
odpowiedzialnej urbanizacji oraz miasta zwartego (Gospostrateg 1/384689/20/
NCBR/2019), wspotfinansowanego ze srodkow Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju w ramach Strategicznego Programu Badan Naukowych i Prac
Rozwojowych ,Spoteczny i gospodarczy rozw06j Polski w warunkach globa
lizujacych sie rynkéw” GOSPOSTRATEG.
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Wstep

Ksztalt proceséw ludno$ciowo-osadniczych w duzej
mierze powiazany jest z wydarzeniami historycznymi.
Szczegdlnie istotng role odegrata tu II wojna $wiato-
wa — doprowadzila ona do zmniejszenia sie populacji
kraju w niespotykanej dotad skali. Stalo si¢ tak nie tyl-
ko na skutek dzialan militarnych, ale réwniez z powo-
du przesunigcia granic panstwa (Gawryszewski 2005).
Niebagatelnym skutkiem II wojny §wiatowej dla roz-
woju demograficznego i osadniczego kraju bylo narzu-
cenie Polsce komunistycznego ustroju panstwowego.
Spowodowalo to odcigcie od gléwnego nurtu europej-
skiego zycia politycznego i spoteczno-gospodarczego
(Okolski 2010). Rozwdj kraju pod rzadami wiadz ko-
munistycznych ukierunkowany byl na intensywng
industrializacje, co determinowalo charakter procesu
urbanizacji panstwa.

Jednoczesnie na uksztaltowanie sie struktury osad-
niczej kraju wplynety reformy administracyjne wlatach
70. XX w. Wazny dla proceséw ludnosciowo-osadniczych
okazal sie proces transformacji gospodarczej oraz zwigk-
szenie roli sektora ustugowego, co spowodowato zmiane
charakteru procesu urbanizacji z ilo$ciowego na jako-
$ciowy ijego ewolucje w kierunku suburbanziacji. Po ak-
cesji Polski do Unii Europejskiej nasility sie zewnetrzne
ruchy wedréwkowe, zwlaszcza o charakterze czasowym.
Wedlug szacunkéw Banku Danych Lokalnych Gléwnego
Urzedu Statystycznego (BDL GUS) na koniec 2016 r. za
granicg przebywalo czasowo 2,5 mln obywateli Polski.
Jednoczesnie nastepowaly zmiany w zyciu rodzinnym
Polakéw. Zmienialo si¢ oblicze terendw wiejskich otacza-
jacych miasta, ktore stawaly sie zurbanizowanymi ob-
szarami miejskimi (Stanczak, Szattys, Waligdrska 2018).
Wzrost znaczenia stref podmiejskich wokoét duzych miast
w obliczu niekorzystnych tendencji demograficznych
prowadzi do nasilania depopulacji na wielu pozostatych
obszarach wiejskich i w malych miastach.

Analiza zjawisk z zakresu demografii i osadnictwa,
przeprowadzona w oparciu o chronologie wydarzen
historycznych, pozwala na rozpoznanie zaleznosci
wystepujacych pomigdzy nimi. Celem pracy jest scha-
rakteryzowanie proceséw ludno$ciowo-osadniczych za-
chodzacych w powojennej Polsce oraz ich uporzadko-
wanie i usystematyzowanie w ujeciu retrospektywnym.
Analize stanu wiedzy przeprowadzono na podstawie
przegladu literatury, dokonujac podzialu na nastepujace
okresy czasowe:

1. lata 1946-1950 - ruchy ludnoséciowe po II wojnie

Swiatowej,

2. lata 1951-1970 - powigzanie proceséw urbanizacji

i industrializacj,

3. lata1971-1989 — rozwdj po reformie administracyjnej,

4. lata 1990-2003 - okres transformacji ustrojowej,
5. okres cztonkostwa w Unii Europejskiej od 2004 r.

0golna charakterystyka zmian osadniczych

Charakter stadiow rozwoju obszaréw miejskich w Polsce
jest przedmiotem dyskusji wielu badaczy, w ktoérej wi-
doczne sa roznice pogladoéw zwlaszcza w zakresie stadium
suburbanizacji. Z.K. Zuziak (2005) czy A. Zborowski
(2005) wskazuja, iz w skali miedzynarodowej Polske ce-
chuje znaczace opodznienie urbanizacyjne. Stosunkowo
pézno znalazta si¢ ona na etapie intensyfikacji proceséw
suburbanizacji. J. Parysek (2002) wyrdznia w rozwoju
osadniczym Polski po 1945 r. trzy zasadnicze okresy od-
miennego charakteru urbanizacji, ktére nawigzuja do faz
urbanizacji L.H. Klassena.

Pierwszy okres — urbanizacji wtasciwej (dynamicznej)
- trwajacy do 1965 r., wigzal si¢ z masowymi migracjami
ludnosci wiejskiej do miast. Drugi, funkcjonujacy az do
schytku epoki PRL, zwigzany byl z malejacg dynami-
ka przyrostu ludnosci zamieszkatej w miastach. W tym
okresie proces urbanizacji rozpoczal powolng ewolucje
w kierunku suburbanizacji. Spowalniajagcemu wzrostowi
obszaréw centralnych towarzyszyl przyrost liczby ludno-
$ciw obszarach zewnetrznych miast. Niemniej populacja
ludnoéci miejskiej w dalszym ciagu rosta. Jednoczesnie
stabnaca gospodarka centralnie sterowana nie byla w sta-
nie réwnowazy¢ tempa rozwoju demograficznego popra-
wa infrastruktury miejskiej, zwtaszcza w zakresie dostep-
nosci mieszkan. Problem stanowil nie tylko ich brak, ale
réwniez ich niski standard (Parysek 2002). Konsekwencja
wyhamowania procesu urbanizacji pod koniec lat 80.
byta stabilizacja policentrycznego systemu osadniczego
stanowiaca drugi etap. Po 1989 r. w strukturze osadniczej
kraju nie wylonit si¢ zaden szybko wzrastajacy osrodek
miejski, ktéry wplynalby na zaburzenie struktury, jaka
zasadniczo uksztaltowata sie w latach 70. (Sleszynski
2018). W latach 90. rozpoczal si¢ trzeci okres zwigzany
z rozwojem stref podmiejskich oraz przebudows i jako-
$ciowym rozwojem miast. Proces urbanizacji przestat
sie wyraza¢ wzrostem ludno$ci miejskiej, a zmianami
strukturalnymi (Parysek 2002).

Jak podkresla B. Degoérska (2017), wymiar demogra-
ficzny przestal by¢ gléwnym czynnikiem charaktery-
zujacym procesy urbanizacyjne w Polsce. Rozwojowi
miast zaczal w coraz wigkszy stopniu towarzyszy¢ fi-
zyczny rozrost obszaréw miejskich. Przyrost ludno$ci
miejskiej wyhamowal, osiagajac maksimum w drugiej
potowie lat 90. Po 2000 r. nastgpil zwrot w kierunku
systematycznego ubytku ludnosci miejskiej i zwigksza-
nia sie udzialu mieszkancéw wsi. Liczba ludno$ci za-
mieszkalej w miastach w 2017 r. byta o 1,7 p.p. nizsza
niz w latach 1997-2000. Proces urbanizacji ewoluowat.



Zdaniem J. ParyskaiL. Mierzejewskiej (2005) po 1990 r.
nastgpila faza urbanizacji, w ktérej uwidocznity sie za-
réwno procesy dezurbanizacji zwigzane z rozwojem stref
podmiejskich jak i reurbanizacji, zwlaszcza w najwigk-
szych miastach. Podobnego zdania jest P. Lorens (2005),
ktéry dodatkowo zwraca uwage na wspolwystepowanie
w dalszym ciagu procesu suburbanizacji. W przypadku
Polski koncepcja cyklu zyciowego miasta, w ktorej ko-
lejno po sobie nastepujg fazy urbanizacji, suburbaniza-
cji, dezurbanizacji i reurbanizacji, nie jest wiec w pelni
adekwatna (Degorska 2017). Nalezy zaznaczy¢, iz Polska
- zanim wkroczyla na §ciezke rozwoju miast zwiazanego
z gospodarkg rynkowa — rozwijata si¢ w specyficznych
uwarunkowaniach socjalizmu. W efekcie w Polsce, po-
dobnie jak w innych krajach dawnego bloku wschodnie-
go, wyksztalcil sie model miasta socjalistycznego, ktore
po zmianie ustroju spowodowalo natozenie si¢ na siebie
dziedzictwa przeszlosci ze wspdtczesnymi tendencja-
mi europejskimi, zapowiadajac w efekcie model miasta
postsocjalistycznego.

Analizy z zakresu miasta socjalistycznego i post-
socjalistycznego byly przedmiotem wielu badan m.in.
G. Wectawowicza (1996, 2000, 2018) i Z. Rykla (2002)
czyJ. Paryska (2017). Idea miasta socjalistycznego skie-
rowana byla do spoteczenstwa zdominowanego przez
klase robotniczg i rozwineta si¢ w ramach czterdzie-
stu lat panowania gospodarki centralnie sterowane;.
Miasta te miaty by¢ nie tylko o$rodkami produkcji
przemystowej, ale przede wszystkim miejscem poli-
tycznej kontroliizarzadzania gwarantujacego spolecz-
ne poparcie wladz. Ksztaltowanie sktadu spotecznego
miast opieralo sie na polityce mieszkaniowej skupio-
nej na przydziale zasobéw mieszkaniowych przez
wladze, ograniczajac jednoczesnie prawo wiasnosci
(Wectawowicz 2018).

TAB. 1.
Zmiany w liczbie miast w Polsce w latach 1950-2017

W gospodarce wolnorynkowej polskie miasta obraty
nowg trajektorie¢ rozwoju. Przemyst zostal zepchniety na
dalszy plan, a gléwnymi czynnikami miastotwoérczymi
staly sie ustugi. Wérdd proceséw modernizacyjnych duza
role, zwlaszcza po akcesie Polski do Unii Europejskiej,
zaczela odgrywac rewitalizacja, ktora dala impuls do
pozytywnych przemian spolecznych i rozwoju funk-
cjonalno-gospodarczego. Proces koncentracji ludnosci
w miastach, zwlaszcza duzych, ktory towarzyszyt proce-
som uprzemystowienia, ma swoja kontynuacje réwniez
w warunkach gospodarki wolnorynkowej i zmniejszania
sie liczby ludnosci kraju (Parysek 2002).

Na przestrzeni lat 1950-2017 zachodzity dynamiczne
zmiany w iloéci miast. Ich liczba w caltym badanym okre-
sie charakteryzowala si¢ tendencja wzrostowa (Tab. 1.)
w przeciwienstwie do udzialu ludno$ci miejskiej w po-
pulacji kraju (Tab. 2.), ktéry wzrastal do konca XX w.,
aby po kilkuletnim okresie stabilizacji zacza¢ systema-
tycznie spadad.

Przyrost ilo$ciowy miast nie obejmowat wszystkich
grup wielkosciowych. W 2017 r. w poréwnaniu z 1950 r.
zmniejszyla si¢ liczba miast najmniejszych, liczacych
mniej niz 5 tys. mieszkancow. W 1950 r. bylo ich 393,
a grupa ta stanowila 54% wszystkich miast w Polsce,
podczas gdy w 2017 r. ich liczba spadta do 339, a udzial do
poziomu 36,7%. Wzglednie obnizyt sie réwniez odsetek
miastliczacych od 5 do 10 tys. mieszkancow. W najwick-
szym stopniu wzrosta liczba miast matych liczagcych 0d 10
do 20 tys. mieszkancéw oraz miast §rednich z przedziatu
20-50 tys. osob.

Z kolei wzrost ludno$ci miejskiej koncentrowal sie
w miastach najwiekszych, liczacych powyzej 200 tys. osob,
gdzie udzial ludnosci miejskiej w ludnosci kraju wzrést
2 9,7% w 1950 r. do 19,9% w 2017 r. Najwigkszy odsetek
ludno$ci zamieszkujacej miasta liczace powyzej 200 tys.

Miasta wedtug liczby Liczba miast

mieszkancow 1950 1960 1970* 1980 1990 2000 2005 2010 2015 2017
<5 tys. 393 314 359 264 257 287 299 316 328 339
5-10 tys. 159 191 220 185 177 181 187 186 178 179
10-20 tys. 76 127 162 169 177 183 181 180 189 187
20-50 tys. 50 71 97 111 128 137 133 135 133 134
50-100 tys. 12 19 27 38 48 50 48 47 48 45
100-200 tys. 11 13 14 22 23 23 22 22 23 23
>200 tys. 5 9 10 15 20 19 17 17 16 16
ogotem 706 744 889 804 830 880 887 903 915 923

*Uwzgledniono osiedla miejskie wprowadzone w 1963 r. i zniesione w 1973 r. stanowiace odrebna jednostke administracyjng zaliczana

w oficjalnych statystykach do jednostek miejskich (we wskazanym roku byto ich 55)

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie rocznikéw statystycznych GUS
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TaB. 2.
Udzial ludno$ci miejskiej w ludnosci kraju

Miasta wedtug liczby Udziat ludnosci miejskiej w ludnosci kraju [%]

mieszkancow

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2005 2010 2015 2017
<5 tys. 43 31 3,4 2,2 2,1 2,4 2,4 2,5 2,6 2,6
5-10 tys. 45 45 4.8 36 33 3,4 35 35 33 33
10-20 tys. 4.2 58 6,9 6,7 6,7 7.0 7,0 6,9 7,1 7,1
20-50 tys. 6,2 7.2 8,9 9,7 10,4 10,7 10,9 11 10,8 11,1
50-100 tys. 34 4,1 57 7.3 8,4 8,5 8,6 8,4 83 79
100-200 tys. 6,7 6,3 6,7 8,6 7.9 8,2 8,0 7.9 83 8.2
>200 tys. 9,7 14,1 159 20,6 23,0 21,7 21 20,7 19,9 19,9
ogotem 39,0 45,1 523 58,7 61,8 61,9 61,4 60,9 60,3 60,1
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie rocznikéw statystycznych GUS

mieszkancéw przypadt na pierwsze lata transformacji
ustrojowej, wynoszac 23% ogotu ludnosci kraju. Biorac
pod uwage wszystkie miasta powyzej 100 tys. mieszkan-
cow, odsetek ten w1990 r. wynosil 30,9%, a w 2017 r. spadt
do 28,1%. Uwage zwraca zalezno$¢ pomiedzy dynamika
zmian ludno$ci miejskiej w kraju z koncentracjg ludnosci
w miastach duzych. Ponadto nalezy zaznaczy¢, iz procesy
urbanizacyjne mierzone liczbg ludno$ci miejskiej w popu-
lacji kraju zatrzymaty si¢ w Polsce na duzo nizszym pozio-
mie niz w wielu krajach Europy Zachodniej (Heftner 2016).

Obnizeniu sie liczby mieszkancéw duzych osrodkéw
miejskich w XXI w. towarzyszyl nasilajacy si¢ proces
rozlewania miast (urban sprawl) na strefy podmiejskie
- zwlaszcza na pobliskie miejscowo$ci wiejskie. Proces
ten jest efektem decyzji lokalizacyjnych, na ktére wply-
waja m.in. pogarszajace sie warunki zycia w centralnych
cze$ciach miast i wzrastajace koszty utrzymania w mie-
$cie. Ludno$¢ mieszkajaca w miastach maleje, natomiast
zwieksza sie zasieg oddzialywania miast i miejskiego
stylu zycia, ktéry wykracza poza granice administracyjne
(Wectawowicz i in. 2006; Heffner 2016).

Procesy suburbanizacyjne widoczne sa w zasadzie we
wszystkich strefach podmiejskich duzych miast w Polsce.
Obejmujg gtéwnie tereny gmin wiejskich zlokalizowa-
nych w ich sasiedztwie oraz obszary wzdluz gléwnych
drég (Reckien, Karecha 2007). Migracje ludnosci do
gmin wiejskich otaczajacych miasta z jednej strony nie
wplywajg na obnizenie potencjatu gospodarczego me-
tropolii, poniewaz wiekszo$¢ z nich w dalszym ciagu
zaspokaja znaczng cz¢$¢ swoich potrzeb w §rédmie-
$ciach lub miejskich centrach handlowo-ustugowych.
Z drugiej strony przynosza negatywne konsekwencje
dlanich w postaci zmniejszenia wplywoéw podatkowych,
generowaniu trudnoséci z funkcjonowaniem transportu
publicznego czy powstawaniu dzielnic problemowych
(Heffner 2016).

W dalszej czeSci omdwiono szczegdlowo procesy
demograficzne i osadnicze w podziale na okresy cza-
sowe, wyrdznione ze wzgledu na odmienny charak-
ter rozwoju uwarunkowany czynnikami politycznymi
i spoleczno-gospodarczymi.

ZMIANY DEMOGRAFICZNE | 0SADNICZE

W LATACH 1946-1950

PRZYROST RZECZYWISTY

PRZYROST NATURALNY
SALDO MIGRACJI ZAGRANICZNYCH

1946

703
34,0%

Ryc. 1.

Zmiany demograficzno-
-osadnicze w latach

1946-1950

Zrédlo: opracowanie wlasne na
podstawie danych BDL GUS

UDZIAL LUDNOSCI MIEJSKIEJ
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Procesy ludnos$ciowo-osadnicze w okresach
czasowych

Lata 1946-1950. Ruchy ludnosciowe po Il wojnie
Swiatowej

Zgodnie z pierwszym powojennym sumarycznym spisem
ludnosci, ktory zostal przeprowadzony 14 lutego 1946 1.,
Polska liczyta 23,9 mln mieszkancéw. Dzialania wojen-
ne i okres okupacji kraju przyniosty znaczace straty de-
mograficzne. Swiadczy o tym poréwnanie liczby miesz-
kancédw ze stanem z 1939 r. Szacuje si¢, ze w przededniu
wybuchu wojny Polska w 6wczesnych granicach liczyla
35,2 mln oséb, natomiast przyjmujac za punkt odnie-
sienia liczbe ludno$ci zamieszkatg w 1939 r. na terenach
wchodzacych w skiad kraju po ustaleniu granicw1945rr.,
bylo to 32,1 mln oséb. W zaleznosci od przyjetych kryte-
riéw analizy ubytek ludnosci Polski wynidst od 8,8 mln
do 11,3 mIn (Gawryszewski 2005; Weclawowicz 2018).

Po zakonczeniu II wojny $§wiatowej w Polsce, podob-
nie jak w innych krajach europejskich bedacych areng
dziatan militarnych, wystapilo zjawisko kompensacji.
Charakteryzuje si¢ ono wzmozonym wzrostem przy-
rostu naturalnego dazacym do wyréwnania niedobo-
réw ludnosciowych spowodowanych spadkiem urodzen
i wzrostem liczby zgonéw w wyniku wojen, klesk glodu
czy epidemii (Gawryszewski 2005).

Powojenna Polska byta krajem rolniczo-przemy-
stowym o przewazajacym udziale ludnosci wiejskiej
(Kusinski 1991; Gawryszewski 2005). Cechowala sie¢
jednak pod tym wzgledem duzym zréznicowaniem re-
gionalnym. Zdecydowanie wyzszy poziom rozwoju prze-
myslu i stopien urbanizacji posiadaly przylaczone do
Polski Ziemie Odzyskane, w szczeg6lno$ci Gorny Slask
(Andrzejewski1977). Spoleczenstwo polskie charaktery-
zowalo si¢ mlodg struktura wieku. W okres rozrodczy
wchodzity liczne roczniki urodzone w dwudziestoleciu
miedzywojennym, co w zestawieniu z funkcjonujacym
modelem rodziny wielodzietnej przelozylo si¢ na bar-
dzo wysoka stope urodzen. Jednocze$nie systematycznie
obnizala si¢ umieralno$¢, czego efektem byt niezwykle
wysoki przyrost naturalny (Eberhardt 2014). W poczat-
kowym okresie nie przelozylo si¢ to jednak na znaczacy
przyrost populacji kraju. Ten hamowany byl przez in-
tensywne ruchy migracyjne, ktérych efektem stalo sie
niemal calkowite zniwelowanie mniejszo$ci narodowych.
Do 1950 r. Polska stala sie panstwem homogenicznym
pod wzgledem etnicznym i wyznaniowym (Rosset 1965;
Okolski 2007; Anacka, Fihel, Okolski 2018). Z jednej stro-
ny do kraju przybylo 689 tys. repatriantéw ze Wschodu,
z drugiej wysiedlono ok. 2,23 mln os6b do Niemiec
oraz 176 tys. osob do Zwigzku Radzieckiego. W efekcie
przyrost rzeczywisty ludnosci w latach 1946-1950 wy-
nosil rocznie $rednio 0,9% (Dangel 1965; Gajewski 1965;

Zurko 2000; Wectawowicz i in. 2010; Kantor-Pietraga
2014). Ruch wedréwkowy ludnoséci w tym okresie do-
tyczyl nie tylko terendéw, ktérych przynalezno$é pan-
stwowa ulegla zmianie w wyniku postanowien jaltan-
skich, ale réwniez obszaréw, ktére w granicach Polski
znalazly si¢ juz w okresie miedzywojennym. Powodem
przemieszczen bylo pragnienie osiedlenia si¢ w miejscu
mniej zrujnowanym, posiadajacym lepsze perspektywy
rozwoju (Okolski 2007).

Silnym przemieszczeniom podlegaly zwlaszcza tere-
ny Ziem Péinocnych i Zachodnich, na ktérych powstaty
nowe skupiska ludnosciijednoczesnie tworzyty sie spoiste
struktury spoleczne, ktére okreslano syndromem spo-
tecznego niedostosowania. Prowadzilo to do powstawania
spofecznych kontrastdw, napiec i konfliktéw. Lacznie wla-
tach 1946-1950 az 7,1 mln mieszkancéw Polski zmienito
swoje miejsce zamieszkania, a migracje te odbywaly sie
narelatywnie duze dystanse (Gawryszewski 2005; Okolski
2007; Lodzinski, Grzymata-Kaztowska 2011).

Zmiana liczby mieszkancéw Polski byta wypadko-
wa zlozonych proceséw demograficzno-osadniczych
w ukladzie miasto — wie$. Pod umiarkowanym wzro-
stem populacji kraju w latach 1946-1950 kryto sie nie-
powtarzalnie wysokie tempo rozwoju ludnos$ci miej-
skiej (Gawryszewski 2005). Zgodnie z danymi BDL
GUS w1946 r. w obecnych granicach Polski znajdowaty
si¢ 703 miasta posiadajace prawa miejskie, ktére sku-
pialy 31,2% ludnosci panistwa (Ryc. 1.). W 1950 r. liczba
miast zwiekszyla si¢ nieznacznie, natomiast poziom
urbanizacji mierzony udzialem ludnosci zamieszka-
tej w miastach w1950 r. wzrdst do 39% (Wectawowicz
in. 2010). W przeciwienstwie do lat pézniejszych, na
zwiekszenie udziatu ludnosci miejskiej w tym okresie
nie wplynely procesy uprzemyslowienia. Te pojawily
sie w ramach realizacji trzyletniego planu odbudowy
gospodarczej na lata 1947-1949 zakladajacego rozwoj
przemystu, zwlaszcza paliwowo-energetycznego, hut-
niczego i transportowego. Jednak do realizacji posta-
wionych w nim celéw wystarczal lokalny rynek pracy
(Gawryszewski 2005).

W strukturze osadniczej kraju w pierwszych latach
powojennych Polska cechowala si¢ dysproporcja roz-
mieszczenia gtéwnych o$rodkéw miejskich, ktore wyste-
powaly gtéwnie w jej srodkowej i zachodniej czeéci. Wiele
miast, zwlaszcza najwiekszych, borykalo si¢ z problemem
duzych zniszczen wojennych. Ich rozwdj wymagal wiec
w pierwszej kolejnosci znaczacych nakladéw inwesty-
cyjnych na odbudowe. Priorytetowo w tym wzgledzie
potraktowano stolice. Odbudowa miast ze zniszczen
nastepowata relatywnie szybko, jednak odbyta sie przy
istotnym obciazeniu spoleczenstwa (Parysek 2002).
Pierwsze lata likwidacji skutkéw zniszczen o ogromnej
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skali (5,6 mIn mieszkan, ok. 22-24% ogétu) to zywiolowa
aktywnos¢ obywateli, podmiotéw gospodarczych i pan-
stwa. W latach 1947-1949 procesy odbudowy mieszkan
ujeto w trzyletnim planie odbudowy opierajacym si¢ na
wspotpracy panstwa, spoldzielczosci oraz podmiotéw
indywidualnych (Nieciunski 2005).

Powszechnos¢ i skala deficytu mieszkan oraz ide-
ologia socjalistyczna nadaty nowy kierunek polityce
mieszkaniowej. Wprowadzono reglamentacj¢ zasobow.
O przydziale mieszkan decydowaly dziatajace przy
gminnych radach narodowych wiadze kwaterunkowe.
Wprowadzona forma dystrybucjilokali zostata okreslona
mianem publicznej gospodarki lokalami i ogranicza-
ta prawo wlasno$ci. W efekcie to wladze dysponowaty
mieniem wlascicieli lokali, ktérych uprawnienia zostaty
sprowadzone do funkcji administratora budynku, ktére
w dodatku nie przynosily im zyskéw z powodu zamroze-
nia wysokosci czynszow na stawki obowigzujace w1939 r.
(Andrzejewski 1977; Fermus-Bobowiec 2014).

W stosunku do sytuacji z okresu dwudziestolecia mie-
dzywojennego Polska utracita dwa wazne o$rodki miej-
skie: Wilno i Lwéw. Najbardziej wysunietym na wschod
duzym miastem zostata Warszawa. Jednoczesnie na ma-
pie osadniczej panstwa znalazly si¢ trzy duze miasta:
Wroclaw na zachodzie, Szczecin na pétnocnym-zacho-
dzie oraz Gdansk na péinocy, co wpltynelo na zmiane
weze$niej uksztaltowanych kierunkow cigzen (Sleszynski
2018). Wspolczesne duze os$rodki miejskie wschodniej
Polski w tym okresie nie posiadaly jeszcze silnie wy-
ksztalconych funkcji gospodarczych i administracyj-
nych. W1950 r. Olsztyn liczyt niespelna 10 tys. mieszkan-
cow, Rzeszow — niewiele ponad 10 tys., Biatystok — 20 tys.,
a Lublin - 28 tys. mieszkancéw (Banski 2007). Jak za-
uwaza I. Kantor-Pietraga (2014), w okresie pierwszych
lat powojennych wazna role integrujaca obszar Polski
przedwojennej oraz terendéw przytaczonych do niej po
1945 r. odegral Poznan, ktérego zabudowa mieszkaniowa
w wyniku dziatan militarnych nie ucierpiata znaczaco.

W trudnej sytuacji znalazly si¢ male miasta, kto6-
rych wiekszoé¢ borykala sie z problemem depopulaciji.
H.J. Koerber (1969), S. Krél 1967), J. Ozdowski (1975) za
gléwne przyczyny tego zjawiska wskazywali redukcje
naturalnych funkcji matych miast takich jak obstuga
rolnictwa, drobny handel i rzemiosto.

Lata 1951-1970. Powigzanie procesow urbanizacji
i industrializacji

Lata 50. byly wyjatkowym okresem pod wzgledem de-
mograficznym, ktéry wigzal sie z duzym przyrostem
liczby ludnosci kraju. Swojg kontynuacje miato zjawi-
sko kompensacji, ktore szczegdlnie nasilito sie zwlaszcza
w pierwszej potowie dekady. Wyrazato si¢ ono bardzo

wysokim wspdltczynnikiem urodzen przy jednoczesnym
obnizajacym si¢ poziomie umieralnosci, co generowato
niezwykle wysoki przyrost naturalny. Po ustaniu ma-
sowych ruchéw ludnoséciowych pod koniec lat 40. liczba
ludnosci Polski w latach 50. wzrastata w skali rocznej
o ok. pét miliona 0s6b. Na przekroczenie bariery 30 mln
mieszkancédw Polska potrzebowata zaledwie 16 lat. W la-
tach 50. przecietny roczny wskaznik dynamiki przyrostu
liczby ludnosci wynosit 2%, przy czym ludnos$¢ miejska
wzrastata §rednio w tempie 3,4% rocznie, a tereny wiej-
skie notowaly $redni roczny przyrost o 0,8%. Bylo to
jednoczesnie jedyne dziesieciolecie w powojennej Polsce,
w ktérym liczba ludnosci wiejskiej nie odnotowata spad-
ku w jakimkolwiek wojewddztwie (Gawryszewski 2005;
Eberhardt 2014). Wspolczynnik dzietnosci w tym czasie
przyjmowat bardzo wysokie warto$ci, zgodnie z danymi
BDL GUS w1955 r. bylo to 3,61.

Lata 60. przyniosty stopniowy spadek liczby urodzen.
Jednoczeénie ustabilizowala si¢ umieralnos$¢. Czynniki
te doprowadzily do systematycznego zmniejszania sie
wskaznika przyrostu naturalnego, konczac tym samym
powojenny okres kompensacyjny (Eberhardt 2014).
Przelozylo si¢ to na obnizenie dynamiki rozwoju lud-
nosci w tej dekadzie, ktéra jednak w dalszym ciagu byta
wysoka i charakterystyczna dla fazy szybkiego rozwoju
demograficznego. W dekadzie tej przyrost liczby ludno-
$ci kraju wynosit 1,1% rocznie, przy czym dynamiczniej
wzrastala ludnosé¢ zamieszkujaca miasta (2% rocznie) niz
obszary wiejskie (0,2%) (Gawryszewski 2005). Jak wskazu-
je M. Okolski (2007), po zakonczeniu okresu kompensacji
powszechna w Polsce stala si¢ regulacja urodzen. Badanie
K. Iglickiej (1989) dowiodlo, ze w olbrzymim stopniu na
ograniczenie plodnosci wptywatla niezwykle wysoka licz-
ba przerwan cigzy, ktéra w samym tylko 1977 r. wyniosta
ok. 620 tys. wobec 665 tys. urodzin zywych.

Obnizenie przyrostu naturalnego, a zwlaszcza sto-
py urodzen, stanowilo pierwsze symptomy powolnego
wchodzenia Polski w wiek tzw. dojrzatosci demograficz-
nej. Zmniejsza¢ zaczela si¢ plodnos¢ kobiet i w rezultacie
nastapit spadek dzietnoséci. W wielko$ciach absolutnych
nieznacznie wzrosta liczba zgonéw. Jednocze$nie uwidocz-
nit sie w tym okresie proces starzenia si¢ ludno$ci. Pomimo
tendencji do przedluzania si¢ $redniej dlugosci zycia po
zakonczeniu wojny, od polowy lat 60. nastgpilo zaburzenie
tego procesu, ktdre bylo efektem tzw. kryzysu zdrowotnego
(Okolski 2007). Zwigkszyla sie zachorowalno$¢ oraz wzro-
sta umieralno$¢ réznych grup ludnosci, problemy te doty-
czyty zwlaszcza dorostych mezczyzn. W 1950 r. przecigtne
trwanie zycia mezczyzn wynosilo 56 lat, a kobiet 62 lata
i dynamicznie wzrastato (Fihel 2018). Od 1965 r. do 1992 r.
wzrost w przypadku kobiet znaczgco wyhamowal, z kolei
w przypadku mezczyzn w zasadzie sie zatrzymat (Ryc. 2.).
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Ryc. 2.
Przecigtne trwanie zycia w latach 1950-2017
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych BDL GUS

ZMIANY DEMOGRAFICZNE | 0SADNICZE

W LATACH 1951-1970

PRZYROST RZECZYWISTY

PRZYROST NATURALNY
SALDO MIGRACJI ZAGRANICZNYCH

1950

706
39.0%

Ryc. 3.

Zmiany demograficzno-
-osadnicze w latach

1951-1970

Zrédto: opracowanie wlasne na
podstawie danych BDL GUS

Po niestabilnym okresie masowych migracji bez-
posrednio po II wojnie §wiatowej w latach 1950-1954
nastapil tzw. okres wielkiego zamkniecia. Okres ten
towarzyszyt ksztaltowaniu sie totalitarnego panstwa ko-
munistycznego, ktére dazylto do pelnej kontroli obywateli
(Pudzianowska 2013). Migracjom nadano ideologiczny
charakter. Uznano, iz podréze stuzbowe to zto konieczne,
z kolei wyjazdy prywatne to co$ zbednego. Z kolei pré-
by nielegalnej emigracji traktowano jako ,,zdrade kraju”
(Anacka, Fihel, Okolski 2018). W efekcie doprowadzilo to
do niemal zupelnego zredukowania migracji zagranicz-
nych. Lata 1954-1956 przyniosty chwilowe rozluznienie

UDZIAL LUDNOSCI MIEJSKIEJ

+/,84 MLN
+8,14 MLN
- 299 TYS.

1970

834
52.3%

»»>»
LICZBA MIAST

restrykgji. Liberalizacja polityki paszportowej przynio-
sta wzrost liczby wyjazdow zagranicznych, zwlaszcza do
ZSRR, i masowy wzrost aplikacji o paszporty. Bylo to wy-
nikiem destalinizacji Polski Ludowej, co byto zbiezne z po-
lityka innych krajéw komunistycznych. Ponadto przyczy-
nilo sie do tego podpisanie przez Polske i ZSRR konwencji
o eliminacji wielokrotnego obywatelstwa. Ponowna re-
gulacja 21958 . ograniczyla ten proceder (Pudzianowska
2013). Niemniej wzrosta w tym czasie réwniez skala po-
drézy zagranicznych o charakterze turystycznym, glow-
nie w grupach zorganizowanych, jednak niemal wylacz-
nie do krajéw socjalistycznych. Od 1956 r. do konca lat 70.
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emigranci kierowali si¢ gléwnie do USA i Niemiec, a ich
liczba byla stabilna. Typowy poziom emigracji wynosit
ponad 20 tys. oséb rocznie. W przeciwnym kierunku ruch
byt marginalny. Saldo migracji zagranicznych w latach
1950-1970 bylo ujemne i wynosito facznie 299 tys. osob
(Ryc. 3.) (Anacka, Fihel, Okdlski 2018). Zasadniczo od
1951 r. przez nastepne cztery dekady migracje zewnetrz-
ne odgrywaty niewielka role w rozwoju ludnosci kraju.
Bioragc pod uwage dane GUS za lata 1950-2017 r., dodat-
nie saldo migracji w ujeciu rocznym wystapilo w Polsce
zaledwie sze$¢ razy, z czego czterokrotnie w latach 50.
XX w. i dwukrotnie w latach 2016-2017. Przez wiekszo$¢
badanego okresu wskaznik ten byt ujemny i wskazywal na
roczny ubytek w przedziale od 10 do 30 tys. mieszkaficow.
Zewngtrzne ruchy wedréwkowe, pomimo iz cechowaty
sie ubytkiem mieszkancoéw, byly zbyt niskie w stosunku
do wysokiego przyrostu naturalnego, aby zauwazalnie
wplyna¢ na populacje kraju. Staly wzrost liczby ludnosci
Polski nie byl réwnomierny. Procesowi dynamicznych
zmian demograficznych towarzyszyl rozwdj zwlaszcza
duzych i §rednich miast, ktérych populacja zwigksza-
ta si¢ kosztem terendw wiejskich i wielu miast malych,
w ktérych zachodzil przeciwstawny proces, jakim byla
depopulacja. Przyczyn tego zjawiska mozna znalez¢ wie-
le, ale kluczowa role odegrata industrializacja (Kusinski
1991; Gawryszewski 2005; Wectawowicz 2017). Filozofia
owczesnych wladz nakierowana na przyspieszony rozwoj
spoleczno-ekonomiczny kraju oparta byla na procesach
uprzemystowienia i urbanizacji. Przelozyla sie na sytuacje
miast w Polsce, stajac si¢ dla jednych szansg na znaczacg
poprawe warunkow zycia, dla innych przyczyna proble-
mow (Szymanska, Grzelak-Kostulska, Hotowiecka 2006).

Intensywny rozwoj przemystu sprzyjat rozwojo-
wi zwlaszcza gléwnych o$rodkéw miejskich i obnizat
atrakcyjnos¢ wsi oraz obstugujacych je i bazujacym na
rzemiosle oraz indywidualnym handlu malych miast
(Ozdowski 1975). Nacjonalizacja gospodarki doprowa-
dzita do ograniczenia podstawowych funkgji spoteczno-
-gospodarczych najmniejszych miast, powodujac dtu-
gotrwalyipowazny kryzysy spoleczno-ekonomiczny tej
grupy osrodkéw, konsekwencja czego systematycznie tra-
cily one mieszkancéw. W dalszym okresie podj¢to proby
zazegnania kryzysu poprzez lokalizacje w nich nowych
inwestycji, co pomimo pewnej poprawy nie rozwigza-
Yo wszystkich probleméw. Szansg dla rozwoju miast tej
kategorii okazaly si¢ dopiero przemiany spoteczno-go-
spodarcze w latach 90., ktére przyniosty powrét gospo-
darki rynkowej i samorzadu terytorialnego (Szymanska,
Grzelak-Kostulska, Holowiecka 2006).

W ramach planu szescioletniego na lata 1950-1955
zaplanowano zwigkszenie realizacji inwestycji ukierun-
kowanych na rozwoju przemystu, zwlaszcza ciezkiego.

Tempo tych dzialan bylo nizsze niz poczatkowo zakla-
dano, niemniej do 1960 r. zakonczono budowe zaktadow,
ktorych realizacje rozpoczeto w planie szescioletnim.
W nastepnej dekadzie kontynuowano proces inwestycyj-
ny zwigzany z rozwojem przemystu, przy czym dazono
do jego dekoncentracji i bardziej réwnomiernego usy-
tuowania zakltadéw przemystowych na obszarze kraju
(Lijewski 1993; Bariski 2007).

Wraz ze zmiang lokalizacji nowych inwestycji prze-
mystowych dynamicznie rozwijat si¢ system osadniczy.
Towarzyszyl mu wewnetrzny ruch wedréwkowy w kie-
runku ze wsi do miast, ktéry generowany byt procesem
uprzemystowienia. Efektem tego juz w1966 r. liczba lud-
nosci zamieszkujacej miasta byla wyzsza niz na terenach
wiejskich. W 1970 r. w miastach mieszkato juz 52% po-
pulacji kraju (Wectawowicz 2017). Rozwdj przemystu
generowal duzo miejsc pracy i w dalszym ciggu popyt
na pracownikéw w miastach przemystowych nie byt za-
spokojony, jednak nienadgzajacy za uprzemystowieniem
rozw6j budownictwa mieszkaniowego prowadzit do wy-
gaszania impetu migracyjnego, co okreslano oszczedza-
niem na urbanizacji (Ofer 1977). Jak wskazuje M. Okolski
(2010), zaktady przemystowe pozyskiwaly pracownikéw,
ktoérzy nie byli w stanie osiedli¢ sie w mie$cie, w ktérym
byl on zlokalizowany. Spowodowalo to natezenie skali
dojazddéw do pracy i utworzenie kilkumilionowej grupy
mieszkancow hoteli robotniczych.

W omawianych dwoch dekadach wzrosto znaczenie
miast we wschodniej Polsce, ktére awansowaly do gru-
py miast $rednich, mianowicie Biategostoku, Lublina
iRzeszowa. Pomimo wiekszej dekoncentracji przemystu
w dalszym ciggu najwazniejszym regionem rozwoju tej
galezi gospodarki pozostawat Slgsk. Jednak za obszar
silnie uprzemystowiony mozna bylo uznaé tereny znajdu-
jace sie w trdjkacie pomiedzy Tréjmiastem, Rzeszowem
i Wroctawiem (Banski 2007).

Rozwojowi ludnos$ci miejskiej towarzyszyt znacza-
cy przyrost liczby miast. W 1954 r. w wyniku reformy
administracyjnej kraju wprowadzono nowg kategorie
w ukladzie osadniczym, jakimi byly osiedla typu miej-
skiego nieposiadajace praw miejskich. Stanowily one
forme przejsciowa pomiedzy miastem a wsia, jednak
w statystykach publicznych uznawano je za jednostki
miejskie (Gawryszewski 2005). Spowodowato to znaczny
wzrost liczby jednostek osadniczym o miejskim charak-
terze (Kusinski1991). Zgodnie z danymi rocznikéw staty-
stycznych GUS w 1960 r. w granicach Polski znajdowato
sie 745 miast oraz 148 osiedli miejskich. Ich tacznaliczba
jednak nie ulegta zmianie az do 1974 r. Zmieniata si¢ za-
sadniczo ich struktura. Osiedla miejskie systematycznie
nabywaly prawa miejskie. W 1970 r. takich jednostek
osadniczych pozostalo 55 przy 834 petnoprawnych mia-



stach. Osiedla miejskie jako jednostki administracyjne
zniesiono na poczatku 1973 r. na podstawie Ustawy z dnia
29 listopada 1972 r. o utworzeniu gmin i zmianie ustawy
o radach narodowych.

Lata 1971-1989. Rozwaj po reformie administracyjnej

Dekade lat 70. okreslano drugg fazg uprzemyslowienia,
w ktdrej skupiono sie na rewolucji naukowo-technicznej
i zwigkszeniu udzialu wykwalifikowanej sity roboczej
w przemysle (Dziewonski 1988). Lokalizacja nowych in-
westycji cechowala sie w tym okresie najwiekszym roz-
proszeniem, co pozwalalo fagodzi¢ réznice w rozwoju
regionalnym. Odbywalo sie to w oparciu o ide¢ wyréwny-
wania zréznicowan przestrzennych (Gawryszewski 2005).
Jak zauwazaja J. Banski (2007) i T. Lijewski (1993), procesy
réwnowazenia obejmowaly zwlaszcza tereny srodkowej
i poludniowej Polski oraz strefy funkcjonalne Gdanska
iSzczecina na pétnocny. Sytuacja spoteczno-gospodarcza
w pozostalej czesci kraju ulegata znacznie wolniejszej po-
prawie. Szybko, bo juz w drugiej czgsci dekady, okazato
sie, Ze ambitne zalozenia inwestycyjne przerosty mozli-
wosci ekonomiczne kraju, co doprowadzilo do powaznego
kryzysu gospodarczego i spolecznego. W latach 80. rozwdj
przemystu znaczagco wyhamowal (Banski 2007).

W takim kontekscie poczatkowego szybkiego rozwoju
gospodarczego, ktérego nastepstwem byl kryzys ekono-
miczny, nastepowaly w Polsce dalsze przemiany demo-

graficzne i osadnicze. Lata 1971-1990 charakteryzowatly
sie wzrostem liczby ludno$ci kraju, przy czym proces ten
cechowal si¢ nizsza dynamikg niz w latach poprzednich.
W okresie prosperity, w latach 1971-1978, tempo przyrostu
liczby ludnosci wynosilo $rednio rocznie 0,9%. W od-
niesieniu do minionej dekady zmianie nie ulegta dyna-
mika przyrostu ludno$ci miejskiej, ktéra nadal wynosita
2%. W 1975 r. w wyniku wprowadzenia w Polsce nowego
podziatu administracyjnego i zwigkszenia liczby woje-
wodztw z 17 na 49 ich stolicami staly sie nie tylko duze
miasta, ale réwniez relatywnie male osrodki miejskie.
W efekcie zyskaly one nowe funkgje, co przyczynilo sie
do ich sukcesywnego wzrostu. Jednoczes$nie malata liczba
mieszkancéw terendéw wiejskich w tempie 0,3% rocznie
(Gawryszewski 2005). Zgodnie z danymi BDL GUS w la-
tach 1979-1989 dynamika wzrostu liczby ludnosci kraju
obnizyta sie do poziomu 0,7% rocznie, a dajaca o sobie zna¢
stagnacja gospodarcza znaczaco spowolnita dynamike
wzrostu ludno$ci miejskiej, ktora wynosita 1,3% rocznie.
Uksztaltowany w drugiej potowie lat 50. wzorzec mi-
gracji nie zmienil si¢ do konca lat 70. Przelomowe pod
tym wzgledem staly sie lata 80., gdy zasady wyjazdéw oby-
wateli Polski za granice zostaly zliberalizowane (Okolski
2007; Anacka, Fihel, Okdlski 2018). W efekcie w latach
1981-1989 wyemigrowalo z Polski zgodnie z badaniami
B. Sakson (2002) ok. 1,1 mIn oséb. Skali tego ubytku lud-
noéci nie obrazuja jednak oficjalne statystki (Ryc. 4.).
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Ryc. 4.
Saldo migracji zagranicznych w Polsce w latach 1950-2017
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych BDL GUS
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W ostatniej dekadzie Polski Ludowej znacznie na-
silily si¢ czasowe wyjazdy zagraniczne, ktérych taczna
liczba (37 mln) wynosifa niemal tyle, co populacja kraju.
Pomimo deklaracji obywateli o dlugosci wyjazdu cze-
sto przeradzaly si¢ one w dlugookresowe i stale pobyty,
przez co nie byly odnotowywane w statystyce publicznej
(Anacka, Fihel, Okolski 2018). Jak wskazuje M. Okolski
(2007), ten znaczny odplyw ludnosci, najczesciej ludzi
mtlodych, spowodowal istotny uszczerbek w kapitale
ludzkim, wywolujac zjawisko okre$lane drenazem mé-
2gow. Zgodnie z danymi rocznikéw statystycznych GUS
wlatach 1971-1990 saldo migracji zagranicznych wskaza-
to na ubytek 459 tys. 0s6b. Jednoczesnie od potowy lat 70.
nastapit spadek wewnetrznych ruchéw wedréwkowych.
Tendencja ta nasilifa si¢ wlatach 80. w powigzaniu z ten-
dencja wzrostu wyjazdéw zagranicznych (Okolski 2007).

Przetomowi lat 70. i 80. XX w. towarzyszyt wyz de-
mograficzny stanowigcy echo wyzu powojennego (Ryc.
5.). Sytuacja ludno$ciowa kraju zaczela sie jednak zna-
czgco zmienia¢ w ostatniej dekadzie PRL, prowadzac
do stanu nieréwnowagi demograficznej. Jak podaje M.
Okdlski (2007), stabt dynamizm demograficzny, ktéry byt
sktadowq kilku przyczyn. Przede wszystkim obnizal sie
poziom plodnosci. W konsekwencji kryzysu zdrowot-
nego wzrastala umieralnos$¢. Czynniki te jednoczesnie
spowodowaly obnizanie si¢ przyrostu naturalnego. Ten
jeszcze w1983 r. wynosit 371,4 tys., podczas gdy od 1986 1.
az do 1999 r. z roku na rok notowat najnizsze warto-
$ci w powojennej historii. W 1989 r. przyrost naturalny

wynosit 181,3 tys. i obnizyl sie dwukrotnie w przeciggu
6 lat. Zjawiskom tym towarzyszylo spotegowanie mi-
gracji zagranicznych i postepujacy proces starzenia si¢
spoleczenstwa.

W wyniku przeprowadzonych reform administra-
cyjnych w pierwszej polowie lat 70. zlikwidowano osie-
dla miejskie, a liczba miast ulegta zmniejszeniu do 804
w 1980 r. Cze$¢ z nich utracila prawa miejskie, a pozo-
state zostaly polaczone z sasiednimi o§rodkami miej-
skimi (Kusinski 1991). Zmniejszenie liczby miast nie
doprowadzilo jednak do spowolnienia procesu urba-
nizacji. Tempo to nadal byto wysokie. Procesy najsil-
niej zachodzily w regionach o stosunkowo niskim do
tej pory udziale ludnosci miejskiej. W wyniku nowego
podziatu administracyjnego wzroslo znaczenie nowych
miast wojewddzkich, ktére awansowaty w hierarchii.
Spowolnienie procesu urbanizacji nastgpito w wyniku
recesji gospodarczej w koncowym okresie komunizmu
w latach 80., a jego pierwsze symptomy pojawily sie juz
w1976 r. Niemniej liczba miast w ostatnich latach okresu
Polski Ludowej nieznacznie rosta, osiagajac 825 w1989r.
(Gawryszewski 2005; Jazdzewska 2007; Weclawowicz,
Lotocka, Baucz 2010).

Zgodnie z danymi BDL GUS udzial ludnosci miej-
skiej w1970 r. wynosilt 52,3%, w 1980 r. wzrést do 58,7%,
koniczac okres Polski Ludowej w1989 r. z udziatem 61,8%
(Ryc. 6.). Pomimo stalego wzrostu udzialu ludnosci
miejskiej dynamika tego procesu znaczaco si¢ obnizyla.
Wplynelo na to szereg czynnikéw zwiazanych z kryzy-
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Ruch naturalny w latach 1946-2017
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych BDL GUS
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Zmiany demograficzno-
-osadnicze w latach 1971-1989
Zrédlo: opracowanie wlasne na
podstawie danych BDL GUS

sem gospodarczym i pogarszajaca sie sytuacja spoleczna.
Strajki robotnikéw, hiperinflacja czy wprowadzenie sta-
nu wojennego w grudniu 1981 r. przyczynily sie do spadku
migracji do miast duzych i §rednich przy nieznacznym
wzro$cie w miastach matych (Jazdzewska 2007).

Ponadto poza obnizeniem si¢ wewnetrznych ru-
chéw migracyjnych od potowy lat 80. waznym i sta-
tym elementem zwalniania procesu urbanizacji stato
sie spowolnienie przyrostu ludnosci kraju w wyniku
systematycznego spadku liczby urodzen. W dalszym
ciagu relatywnie wyzsze tempo urbanizacji obejmo-
walo obszary wschodnie przy stabilizacji lub regresie
w przypadku obszaréw zachodnich. Uwidocznito sie
ponadto zjawisko wyludnienia terendw wiejskich, ktére
we wczesniejszych latach nie bylo widoczne ze wzgledu
na wysoki dodatni przyrost naturalny (Wectawowicz,
Lotocka, Baucz 2010).

Lata 1990-2003. Okres transformacji ustrojowej

0d 1990 r. Polska formalnie zerwala z okresem socja-
lizmu i zaczeta funkcjonowaé w nowej rzeczywistosci
politycznej, spotecznej i gospodarczej. Rozpoczeto ra-
dykalng transformacje na wszystkich ptaszczach zycia
spoteczno-gospodarczego. Dostosowanie sie do gospo-
darki rynkowej spowodowalo powazne zatamanie pro-
dukeji przemystowej, zwlaszcza w poczatkowych latach
dekady. Niemniej rola tej gatezi gospodarki stabta na
rzecz wzrostu znaczenia ustug i handlu. Polska stala
si¢ beneficjentem zagranicznych funduszy pomoco-
wych i w coraz wiekszym stopniu zaczely realizowaé
si¢ na jej terenie inwestycje zagraniczne. Wyrézniony
okres obejmujacy lata 1990-2003 cechowal si¢ nie tylko
dostosowaniem do gospodarki rynkowej, ale réwniez
postepujaca adaptacjg kraju do warunkdéw i parame-
tréw rozwojowych obowiazujacych na obszarze Unii
Europejskiej. Proces integracji Polski z przestrzenia

UDZIAt. LUDNOSCI MIEJSKIE]
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Wspolnoty rozpoczal sie w 1994 r., a zakonczyt sukce-
sem w 2004 r. (Banski 2007).

Okresowi transformacji ustrojowej towarzyszyly nie-
korzystne trendy demograficzne. Zgodnie zdanymi BDL
GUS w latach 1990-2003 corocznie spadata liczba uro-
dzen za wyjatkiem 1991 r., gdy byta ona taka jak w roku
poprzednim. Jak oceniajg J. Staniczak z zespotem (2018)
od potowy lat 90. liczba urodzen powinna znaczaco ro-
snaé w nastepstwie wejscia w wiek najwyzej plodnosci
licznych rocznikéw poprzedniego wyzu demograficz-
nego. Tymczasem obserwowano depresj¢ urodzeniows,
ktora trwala nieprzerwanie do 2002 r. Nawet pomimo
wystepowania niewielkiego spadkowego trendu poziomu
umieralnosci gwaltownie obnizal si¢ przyrost natural-
ny. W 1990 r. nadwyzka urodzen nad zgonami wynosita
157,4 tys., by w 2003 r. liczba zgonéw przewyzszyta liczbe
urodzen o 5,7 tys.

Niz demograficzny, ktdry dal o sobie zna¢ w tym okre-
sie, wynikal z wystepowania cykli demograficznych, jed-
nak gléwnym czynnikiem tak drastycznego spadku byto
obnizenie si¢ plodnosci. Zgodnie z danymi BDL GUS
w1991 r. wspdlczynnik dzietnosci wynosit 2,0,a w2003 r.
juz tylko 1,2, co byto najnizszym wynikiem w powojennej
historii. W ciggu dwdch dekad Polska z kraju nalezg-
cego w tym wzgledzie do europejskiej czoléwki spadla
do grupy panstw o najnizszej ptodnosci. Na zalama-
nie reprodukeji ludno$ci wplynal szereg zjawisk. Poza
nizem urodzen wynikajacym z cykli demograficznych
dotaczyly czynniki takie jak: sklonno$¢ od opézniania
momentu zakladania rodziny i obnizenie liczby zawie-
ranych malzenstw, czestsza praktyka kontroli urodzen
i wigksza rola antykoncepcji (Okolski 2010). W efekcie
w latach 1990-2003 r. populacja kraju wzrosta o 539 tys.
0s6b. Jednak dodatni przyrost rzeczywisty notowany byt
jedynie wlatach 1990-1996, a 0d 1997 r. populacja kraju
zaczela si¢ zmniejszad.
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Od ztagodzenia zasad wyjazddw zagranicznych wla-
tach 80. w dalszym ciggu istotng role w procesach lud-
noéciowych odgrywaly zewnetrzne ruchy wedréwko-
we. M. Okolski (2010) diagnozuje, iz nasilenie realnych
wyjazdow zagranicznych na pobyt dlugoterminowy lub
staty wlatach 90. byto nizsze w poréwnaniu z poprzednig
dekadg (Sakson 2002). Zgodnie z danymi statystyki pu-
blicznej w latach 1990-2003 saldo migracji zewnetrznych
rejestrowanych bylo ujemne i wynosilo 216 tys.

Proces transformacji gospodarczej i zwigkszenie roli
sektora ustugowego spowodowaty zmiane charakteru
procesu urbanizacji z ilo§ciowego na jakosciowy i jego
ewolucje w kierunku suburbanziacji. Przyniosto réwniez
rozwdj sieci osadniczej, ktéra jednak zachowata swo-
ja uksztaltowana wczesniej policentryczng strukture.
Pomimo iz w statystykach publicznych systematycznie
obnizat si¢ udzial ludno$ci miejskiej, rosto znaczenie
aglomeracji, ktére dynamicznie sie rozwijaly. Zjawisku
temu towarzyszyla jednak polaryzacja przestrzenna
(Szymanska, Grzelak-Kostulska, Holowiecka 2006;
Baniski 2007; Sleszyniski 2018; Wectawowicz 2018).

Istotne zmiany objety wewnetrzny ruch wedréwkowy,
w ktérym od 1989 r. nieprzerwanie zmniejszalo sie sal-
do przemieszczen ludnosci w kierunku ze wsi do miast.
Zgodnie z danymi BDL GUS 0d 2000 r. nastapito odwré-
cenie przewazajgcego kierunku migracji wewnetrznych.
Od tej pory czestsze staty si¢ przeprowadzki z miast na
tereny wiejskie, a proces ten cechowat si¢ wzrastajacym
trendem. O ile jeszcze w1990 r. saldo migracji wewnetrz-
nych wskazalo na przyrost liczby mieszkancéw miast
kosztem terendw wiejskich o 112,7 tys., to w 2003 r. byt
to juz ubytek o 30,4 tys. 0s6b. Proces ten uwidocznit sie
réwniez w strukturze zamieszkania. W latach 1997-2000
Polska posiadata najwigkszy w swej historii udziat lud-
nosci miejskiej, ktory wynosit 61,9%. Od 2001 r. naste-
powat jej staly spadek. W roku poprzedzajacym akcesje

Polski do Unii Europejskiej wynosit on 61,6% (Ryc. 7.).
Pod wzgledem poziomu urbanizacji plasowalo to ja
w trzeciej dziesiatce panstw europejskich, pomimo iz
byla w tym czasie szdstym najwiekszym pod wzgledem
liczby mieszkancéw krajem na Starym Kontynencie
(Gawryszewski 2005).

Jak zauwazaI. Jazdzewska (2007), poczatkowo najsil-
niejsze zmiany salda migracji wewnetrznych notowano
w miastach $rednich, w dalszej kolejnosci w miastach
malych i duzych. Niemniej od 2000 r. we wszystkich
grupach wielkosciowych miast byl on ujemny. Pomimo
zmniejszania sie udzialu ludnosci miejskiej sie¢ osiedlen-
czakraju zyskiwata nowe miasta. Zgodnie z danymi BDL
GUS w 2003 r. bylo ich 884, czyli 0 54 wiecej nizw1990r.
Byly to niemal wylacznie miasta mate, liczace mniej niz
20 tys. mieszkancow, z czego najwieksza grupe stanowity
miasta nieprzekraczajace 5 tys. 0s6b.

K. Krzysztofik i R. Szmytke (2018) wskazuja, iz po
1990 r. miasta do$wiadczyly swego rodzaju gry o miesz-
kanca, w ktdérej wazng role odgrywat ubytek natural-
ny ludnosci, a miast o dodatnim saldzie migracji bylo
zaledwie kilkadziesigt. W dobie deindustrializacji silne
o$rodki przemystowe w poprzednim ustroju gospodar-
czym znalazly si¢ w trudnej sytuacji. W nowej perspek-
tywie najlepiej odnalazly si¢ miasta, ktére posiadaly
stosunkowo bardziej sektorowo zréznicowana baze eko-
nomiczng. W przypadku miast przemystowych prze-
wage osiggaly te o$rodki, ktére cechowaly si¢ bardziej
zréznicowang struktura przemystowa. Duzych miast,
liczacych w Polsce powyzej 100 tys. oséb, w 1990 r. byto
43, natomiast w 2003 r. ich liczba spadfa do 40. Jednak
nalezy zaznaczy¢, iz wiekszo$¢ tych miast cechowat uby-
tek mieszkancow. Najwicksze tempo depopulacji towa-
rzyszylo zwlaszcza typowym monokulturowym mia-
stom przemystowym zlokalizowanych m.in. na Gérnym
Slasku. Wyjatkami byly miasta najbardziej atrakcyjne
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pod wzgledem rynku pracy oraz gtéwne osrodki miej-
skie w regionach relatywnie mlodych demograficznie
(Szukalski 2014a). Jak zauwaza I. Kantor-Pietraga (2014),
zjawisko depopulacji dotyczyto miast o réznej wielkosci,
randze i funkcjach.

Okres cztonkostwa w Unii Europejskiej od 2004 r.

W maju 2004 r. Polska zostata wlaczona w struktury
Unii Europejskiej. Wydarzenie to odegralo wazng role
w rozwoju spoleczno-gospodarczym kraju. Niemniej
niekorzystne trendy demograficzne, ktére towarzyszy-
ty Polsce od poczatku zmian ustrojowych, znajdowaty
swoja kontynuacje réwniez w XXI w.

Liczba ludnosci Polski zgodnie z danymi BDL GUS
wlatach 2004-2017 zmniejszyla si¢ 0 86 tys. osob (Ryc. 8.).
Poza czteroletnim okresem dodatniego przyrostu rze-
czywistego w latach 2008-2011, gdy nastapit niewielki
wzrost populacji kraju bedgcy wynikiem krétkiego i nie-
wielkiego wyzu demograficznego, w pozostatym okresie
notowano ubytek ludnosci.

0d 2003 r. w Polsce urodzilo si¢ najmniej 0sob w calej
powojennej historii. Od tego roku notowano stopniowy
wzrost, ktory trwal do 2009 r. Okazal si¢ on echem wyzu
demograficznego z poczatku lat 80., ktdrego spodziewa-
no sie dekade weze$niej. Byt on jednak niewspétmiernie
niski w poréwnaniu z poprzednimi okresami wzrostu.
Liczba urodzen w 2009 r. stanowita zaledwie 58% licz-
by urodzen z 1983 r. Jak podkresla J. Stanczak z zespo-
fem (2018), opdznienie to stanowi konsekwencje efektu
wyboru miodych ludzi, ktérzy coraz cze$ciej odkladaja
decyzje o zalozeniu rodziny i potomstwie na czas po
osiggnieciu okreslonego wyksztalcenia oraz stabilizacji
ekonomicznej. Od lat 90. obserwowane jest w Polsce zja-
wisko odraczania decyzji o pierwszym dziecku. W1989r.
$redni wiek zostania matkg wynosil 23,3 lata, a w 2015 1.
juz 26,6 lat (Kotowska, Matysiak, Mlynarska 2016).
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Wspoélczynnik dzietnosci w 2017 r. zgodnie z danymi
statystyki publicznej wynosit w Polsce 1,45. Pomimo iz
warto$¢ ta wzrosla w stosunku do 2003 r., w dalszym
ciggu dalece odbiega od sytuacji pozwalajacej na zastepo-
walno$¢ pokolen. Jak zauwaza P. Szukalski (2014b), cecha
charakterystyczna wspétczynnika dzietnosci w Polsce
w XXI w. byla nie tyle skala jego obnizania, co dtugo-
trwata stagnacja na bardzo niskim poziomie, za ktéry
uznaje si¢ wartosci nizsze niz 1,5.

W latach 2009-2015 nastapil systematyczny spadek
liczby urodzen, ktéry ponownie wzrést w dwoch kolej-
nych latach. W swoim szczytowym okresie, czyli w 2011 r.,
Polska liczyta 38,5 mln mieszkancow.

W przeciwienstwie do zmiennosci w liczbie urodzen,
natezenie zgondéw w kraju nie ulega raptownym zmia-
nom. W badanym okresie umieralno$¢ cechowala sie
powolnym i do$¢ jednostajnym wzrostem, ktéry nalezy
wigzaé z powigkszaniem sie grupy oséb w wieku po-
produkcyjnym. Pozytywnym trendem charakteryzuje
sie wskaznik przecigtnej dlugosci trwania zycia, ktéry
w 2017 r. w przypadku kobiet wynosil 82 lata, a w przy-
padku mezczyzn 74 lata. W pordwnaniu z poczatko-
wym okresem transformacji ustrojowej w 1990 r. zycie
kobiet wydltuzyto si¢ o 7 lat, a mezczyzn o 8. Natomiast
w relacji do 1950 r. - kolejno o 20 i 18 lat. Krétsze trwa-
nie Zycia mezczyzn jest zjawiskiem wystepujacym row-
niez w innych krajach i wigze si¢ z ich nadumieralnoscia
we wszystkich grupach wiekowych (Stanczak, Szaltys,
Waligérska 2018).

XXI w. przynidst znaczgce zmiany w zyciu rodzin-
nym Polakéw. Decyzje o wchodzeniu w zwigzek matzen-
ski sg odktadane w czasie, a krok ten poprzedzany jest
coraz czgsciej wspolnym zamieszkiwaniem partneréow
(Kotowska, Matysiak, Mtynarska 2016). Mediana wie-
ku zawierania malzenstw kobiet i me¢zczyzn w 2016 r.
w odniesieniu do 2000 r. wzrosta o 4 lata. Ponadto do
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2011r. liczba zawieranych malzenstw jest nizsza od liczby
malzenstw rozwigzanych w wyniku rozwodu lub §mierci
wspolimatzonka (Stanczak, Szaltys, Waligérska 2018).

Po wejéciu Polski do Unii Europejskiej nasility sie
zewnetrzne ruchy wedréwkowe, zwlaszcza o charakte-
rze czasowym. Wedlug szacunkéw BDL GUS na koniec
2016 r. za granicg przebywalo czasowo 2,5 mln obywateli
Polski. Biorgc pod uwage jedynie saldo migracji zewnetrz-
nych obejmujace rejestrowane pobyty stale, skala ubytku
ludnosci jest zdecydowanie nizsza. W latach 2004-2017 r.
wyniosta 157 tys. osob. Wysoka skala rzeczywistej emigra-
¢ji prowadzi do uszczuplenia potencjatu demograficzne-
go kraju. Coraz wigcej obywateli Polski wyjezdzajacych
za granice w wieku prokreacyjnym, znajdujac dogodne
warunki do Zzycia, decyduje sie tam na zalozenie lub po-
wiekszenie rodziny i osiedlenie na stale. Jednocze$nie
notuje sie w ostatnich latach w Polsce wzrost liczby emi-
grantéw na pobyt czasowy zwigzany z podjeciem pracy
i studiowaniem, zwtaszcza wsérdd osob bedacych oby-
watelami Ukrainy (Stanczak, Szaltys, Waligorska 2018).
W latach 2004-2017 r. w wewnetrznym ruchu wedrow-
kowym obserwowano wzrost udziatu ludnosci na tere-
nach wiejskich kosztem obnizenia sie populacji miast.
Udziat ludno$ci miejskiej w ludnosci kraju w 2017 r.
wynosit 60,1%, o 1,8 p.p. mniej niz na poczatku XXI w.
Mieszkanicéw miast ubywalo, pomimo iz w tym samym
czasie w strukturze osadniczej kraju przybylo 37 nowych
jednostek z prawami miejskimi. Jak wylicza P. Szukalski
(2019), gdyby w XXI w. zadna miejscowo$¢ nie uzyska-
ta praw miejskich, wspdlczynnik urbanizacji przyjatby
wartos$¢ ok. 59,7%. Ponadto wplyw na udzial ludnosci
miejskiej wywieraly decyzje administracyjne dotyczace
poszerzania granic administracyjnych istniejacych osrod-
kéw miejskich o przylegle tereny wiejskie. Przyktadowo
w Opolu w wyniku poszerzenia miasta w 2017 r. liczba
mieszkancéw wzrosta 0 10 tys. (Rajchel 2018).

Obnizanie si¢ udzialu ludnoéci miejskiej nie oznacza
jednak, iz proces urbanizacji zostal zahamowany. W rze-
czywistosci w dalszym ciagu postepuje, chociaz jego for-
ma ulegla zmianie. Wspolczesnie gléwnym wymiarem
urbanizacji w Polsce jest zjawisko suburbanizacji obsza-
réw metropolitalnych. Obserwuje si¢ wzrost liczby lud-
nosci na terenach podmiejskich, ktére administracyjnie
tworzg tereny wiejskie, przy czym dominujg wéréd nich
osoby zatrudnione w typowo miejskich zawodach nie-
zwigzanych z rolnictwem (Weclawowicz 2018). Zmienia
sie wiec oblicze terendw wiejskich otaczajacych miasta,
ktére staja si¢ zurbanizowanymi obszarami miejskimi
(Stanczak, Szaltys, Waligorska 2018).

Wzrost znaczenia stref podmiejskich wokét duzych
miast w obliczu niekorzystnych tendencji demograficz-
nych prowadzi do nasilania depopulacji na wielu po-

zostalych obszarach wiejskich i w matych miastach.
Kurczeniu podlegaja réwniez centralne obszary naj-
wiekszych miast (Wectawowicz 2018). Zjawisko zmian
ludnoéciowych zréznicowane jest regionalnie. Zgodnie
z danymi BDL GUS w latach 2004-2017 ubytek miesz-
kancéw obserwowany byt w wojewddztwach: opol-
skim, 16dzkim, lubelskim, $lgskim, podlaskim i $wie-
tokrzyskim. Zwieksza sie liczba ludnosci na terenach
najwiekszych wielofunkcyjnych aglomeracji miejskich,
zwlaszcza w rejonach Warszawy, Krakowa, Tréjmiasta,
Poznania, Wroctawia i aglomeracji bydgosko-torunskiej,
ponadto - w mniejszym stopniu — w rejonach Szczecina,
Bialegostoku, Olsztyna, Lublina, Rzeszowa, Lodzi
i Zielonej Gory. Rozwojowi tych obszaréw towarzyszy
proces rozlewania si¢ miast i suburbanziacji (Stanczak,
Szaltys, Waligérska 2018).

W strukturze osadniczej kraju w latach 2004-2017
znaczgco wzrosta liczba miast, jednak w znakomitej
wiekszo$ci byty to miasta mate, ktore nie wplynely za-
sadniczo na zmian¢ w hierarchii osadniczej. Zgodnie
z ostatnimi zmianami administracyjnymi od 1 stycznia
2019 r. Polska posiada 940 miast.

Podsumowanie

Na przestrzeni lat 1945-2017 dynamicznie zmieniata si¢
sytuacja demograficzna i osadnicza kraju. Poszczegolne
okresy charakteryzowaly si¢ réZnym nat¢zeniem proble-
mow, niejednokrotnie odmiennych. Zmiany te z jednej
strony wpisywaly sie w teori¢ przejécia demograficzne-
go, nawigzywaly do faz urbanizacji czy koncepcji cyklu
zyciowego miasta, jednocze$nie wydarzenia dziejowe
ksztattowaty indywidualny charakter tych proceséw.
Polska po powojennej pozodze musiata borykac sie
z wieloma problemami. Ogromne straty ludno$ciowe
izniszczenia substancji mieszkaniowej, przesuniecie gra-
nic i narzucenie socjalistycznego ustroju stanowily trudny
punkt wyjsciowy. Szybkiemu rozwojowi demograficzne-
mu w poczatkowym okresie towarzyszyt masowe migra-
cje. Po ich zakonczeniu rozwdj kraju skierowany zostal na
forsowng industrializacje, ktora stata sie powodem inten-
sywnych migracji wewnetrznych ze wsi do miast. Polska
zkraju rolniczo-przemystowym o przewazajacym udziale
ludnosci wiejskiej przeistoczyta sie w okresie PRL w pan-
stwo z dominujgcym udzialem przemystu w strukturze
gospodarczej i przewazajaca liczbg ludnosci zamieszku-
jaca miasta. Byl to z jednej strony czas szybkiego rozwoju
demograficznego, ktéry pomimo swojej cyklicznosci ce-
chowat sie statym przyrostem liczby mieszkancow.
Dominacja przemystu i staba jako$¢ opieki zdrowotnej
przyczynily sie do wystapienia zjawiska kryzysu zdro-
wotnego i hamowania wzrastania przecietnej dtugosci
zycia. Stopniowo nastepowalo ograniczenie ptodno$ci



i w efekcie spadek liczby urodzen. Polska stawata sie
krajem przechodzacym w faze tzw. dojrzalosci demo-
graficznej, w ktdrej obecnie si¢ znajduje. Zmianom de-
mograficznym towarzyszy postepujacy proces starzenia
sie ludnosci. Stopniowo wzrasta udzial oséb w wieku
poprodukcyjnym przy jednoczesnym spadku liczby oséb
w wieku przedprodukcyjnym. Poprawa jakosci zycia
i zmiany w strukturze gospodarki przyczynity sie do
wydluzania si¢ przecietnego trwania zycia. Po uptywie
trzech dekad od transformacji ustrojowej Polska stata sie
krajem ustugowo-przemystowo-rolniczym.
Nieprzerwanie od 2000 r. w Polsce obniza si¢ udzial
ludno$ci zamieszkujacej miasta. Rozwdj miast ewoluowat
w strone suburbanziacji. W coraz wiekszym stopniu to-
warzyszy mu fizyczny rozrost obszaréw miejskich, ktéry
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Population and settlement processes in Poland
after 1945

#demography, #urbanization, #cities, #settlement structure, #Poland

Abstract

Population and settlement processes in Poland after the end of World War II were characterized by high dynamics
of change. They showed variability in different periods of time. The main aim of the study is to characterize popu-
lation and settlement processes occurring in the post-war Poland. An additional aim is to organize and systematize
them in retrospective terms based on a literature review. The development of the country after the initial period of
reconstruction from war damage was directed at forced industrialization which significantly influenced the devel-
opment of the settlement structure of the country. In the period of the PRL, Poland from an agro-industrial state
with a predominant share of the rural population transformed into a state with a dominant share of industry in the
economic structure and a predominance of the urban population. This influenced the formation of a characteristic
type of industrial city. This period was conducive to rapid demographic development which despite its cyclicality
was characterized by a constant increase in the number of inhabitants. This trend has reversed since the mid-1980’s.
Poland was becoming a country entering the phase of demographic maturity in which it is currently situated. The
polycentric settlement structure of the country stabilized in the 1980’s. Despite the changes in the political system
and modern settlement processes, no rapidly growing urban center emerged, even though from 1989 to 2019 over
100 places obtained city status.
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